(ਤਪ ਤਤ ਰਿਹ ਇ ਬਰ ਲਵੇ ਵਿਚਿ ਆਇ 
ਆਪਣ ੬ਪਰਾ ਇਆਵਨ॥ਪਛਾਣ ਈਖਸਮਹਧਕ੪ਖਾਇ॥। 


(0੩ ਪੀਆ 9੬) 


.<== 
ਦੁ. ੮੩1।(੪73੨ਰ; 


3058000 800 50012 ਅਗ) 


ਜਿਤੁ ਪੀਤੈ ਮਤਿ ਦੂਰਿ ਹੋਇ, ਬਰਲੁ ਪਵੈ ਵਿਚਿ ਆਇ॥ 
ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ, ਖਸਮਹੁ ਧਕੇ ਖਾਹਿ॥ 
(ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਲ, ਪੰ. 554) 


ਭਅੰਜਿਤ ਛੋਤਿ ਕਾਹੇ ਬਿਖੁ ਖਸੰਹ ॥ 


(ਨ ਪੰਨਾ, ੭੨੬) 


ਲੇ 


ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 
ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ (ਸੈਤ) 
ਗੁ: ਰਾਮਪੁਰ ਖੇੜਾ, ਡਾ: 
ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ, ਪੰਜਾਬ, ਫੋਨ 01886-260334 
ਹਗ੍ਮਾਗਗਨਗਜਕਯ ਗਲ਼ ਰੇ 


ਦ ਸ਼ਬਦ 

ਸ. ਸਰੂਪ ਸਿੰਘ ਯੂ. ਕੇ. ਨਿਵਾਸੀ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛੋਡਿ ਕਾਹੇ ਬਿਖੁ ਖਾਹਿ ਦੇ ਟ੍ਰੈਕਟਂ 
ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਜੋ ਕੌਮ ਵਿਚ ਪਤਤਪੁਣੇ ਦਾ ਨਿਘਾਰ 
ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੋਕੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜ੍ਹੀ ਜਿਸਨੇ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਦੇ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣਪੁਣੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ 
ਨਾਲ ਧ੍ਰੋਹ ਕਮਾ ਕੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਪਨਾਇਆ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਕਾਰਨ ਨੌਜਵਾਨੀ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਅਤਿਅੰਤ ਖ਼ਤਰੇ ਵਿਚ ਜਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪੱਖਾਂ 
ਤੇ ਬੜੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਹੈ। 

ਸ. ਸਰੂਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਕਿਵੇਂ ਲਗਾਂਦੇ ਹਨ? ਕੌਮਾਂ ਕਿਵੇਂ ਤਬਾਹ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ? ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਨਿਘਾਰ ਕਿਵੇਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਵਿਚ 
ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਣਾ ਬਾਰੇ ਬੜੀ ਡੂੰਘਾਈ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਮ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅੱਜ ਇਹ ਹਾਲਾਤ ਵਾਪਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਇਸ ਅਧੋਗਤੀ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਕੋਣ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ, ਕਿਵੇਂ ਸਰਕਾਰ, 
ਸਮਾਜ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੁਚੱਜੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਸੇਧ ਦੇ ਕੇ ਨਰੋਆ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਤੇਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਦਾ ਬੜੀ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਨਿਧੜਕਤਾ ਨਾਲ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਰੂ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਾਣ ਵਾਸਤੇ ਨਸ਼ਿਆਂ 
(ਸ਼ਰਾਬ, ਤੌਬਾਕੂ , ਡਰੱਗਜ਼) ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਮਾਰੂ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਾਉਂਦਿਆਂ “ਫਰੀਦਾ ਜੇ ਤੂ ਅਕਲਿ ਲਤੀਫ਼ ਕਾਲੇ ਲਿਖੁ ਨ ਲੇਖ॥ਆਪਨੜੇ ਗਿਰੀਵਾਨ 
ਮਹਿ ਸਿਰੁ ਨੀਵਾ ਕਰ ਦੇਖੁ॥”੬॥ ਪੰਨਾ ੧੩੭੮॥ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਕੇ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਲਪੇਟ ਵਿਚ ਆਈ ਮਨੁਖਤਾ ਨੂੰ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਇਆ ਹੈ, ਨਾਲ ਨਾਲ ਜਿਸ ਢਿਲ ਅਣਜਾਣਪੁਣੇ 
ਕਾਰਣ ਕੌਮ ਮਾਰ ਖਾ ਰਹੀ, ਉਸ ਘੂਕ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਉਥਾਨ ਹੋਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਨਿਰੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਗੁਰੂ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਸਾਰਾ ਟ੍ਰੈਕਟ, ਕੇਵਲ ਆਲੋਚਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਹੋ ਕੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਸਿਰਲੇਖ ਹੇਠ ਲੇਖਕ ਨੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਮੀਤ ਚਲਹੁ 
ਗੁਰ ਚਾਲੀ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿੱਗਰ ਸੁਝਾਵ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਲਗੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਕੋਹੜ ਤੇ ਪਤਿਤਪੁਣੇ ਦੇ ਕਲੰਕ ਤੋਂ 
ਨਿਜਾਤ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਟ੍ਰੈਕਟ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਚਿਆ ਹੈ। ਸ. ਸਰੂਪ ਸਿੰਘ 
ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਟ੍ਰੈਕਟ ਦੇ ਲਿਖਣ ਲਈ ਵਧਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਗੁਰੂ 


5॥ 5000 800 500। 1 ੬40੫9 (ਉ) 19&੧0੧੬॥0੫੧6&0781.0। 


ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ. ਸਰੂਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਬਲ ਤੇ ਬੁੱਧੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਬਿਬੇਕ-ਲੇਖਣੀ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਤਾ, ਸਮਾਜ, ਕੌਮ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਪੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ 
ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ ਜੀ। 
ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਾਮਪੁਰ ਖੇੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਲੋਂ ਇਸ ਟ੍ਰੈਕਟ ਨੂੰ ਛਪਵਾ ਕੇ 
ਮੋਖ-ਰਹਿਤ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਨੌਜਵਾਨ 
ਇਸ ਟ੍ਰੈਕਟ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਬਦਲ ਗੁਰੂ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਦਲਦਲ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸਵਾਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪੁਰਸਾਰਥ 
ਸਫਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਗੁਰੂ ਪੰਥ ਦਾ ਦਾਸ 
ਸੇਵਾ ਸਿੰਘ (ਸੈਤ) 
ਗੁ. ਰਾਮਪੁਰ ਖੇੜਾ 


ਡਾ. ਗੜ੍ਹਦੀਵਾਲਾ (ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ) 
ਪੰਜਾਬ 


ਫੋਨ: 01886-260334 
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ਸੈਤੁਲਨ ਵਾਲੇ ਸਨ_ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਬਣਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਧਰਨਾ ਦੇਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਪਿਛਲੇ ਸੌਤ ਦਹਾਕਿਆਂ ਤੋ 
ਸਾਡੀ ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਵੇਚਕੇ , ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਕਬੂਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਨਾ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ,ਨਾ ਪੈਥ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਨੋਹ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾ' ਹੀਂ_ ਕੌਮੀ ਗੌਰਵ ਦਾ ਹੀ ਕੋਈ ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ। ਪੰਥ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਲੀਡਰੀਆਂ, ਵਜ਼ੀਰੀਆਂ ਤੇ ਚੌਧਰਾਂ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 


ਉਤ 
ਵੀ 
4 
ੈ 
ਰੰ 
(11 
ਤੂ 
ਤਉ 
ਧੂ ਊਂ ੫ ਜੱ 
ਕ੍ ਖੋ ਕੈ 
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ਵੀ 


ਕਰ 
74. ੭੦ ਨ 
ਹ[ੰ 1੩ 
ਪ੍ਰ ਪੂ ੨੩ 


ਮੈਡੀ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਕਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਦਾ 
ਵਿਕਦੇ ਹਨ, ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਵਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇੰਜ਼ਤ-ਆਬਰੂ ਵਿਕਦੀ ਹੈ, ਅਸਮਤਾਂ 
ਵਿਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਕਦੀਆਂ _ਹਨ। ਧਨ ਇੰਕਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 


ਤੂ 
ਕ੍‌ਧਰਂਪੂੰ ਰਾ 


,ਉਹ ਕੌਮ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਆਪਣੀ ਮੌਤੇ ਆਪ ਮਰ ਜਾਏਗੀ। 
ਅਮੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹਾਕਮ ਕੌਮਾਂ ਵਿਰੋਧੀ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ 
ਹਥਿਆਰ ਵਰਤਦੀਆਂ ਆਈਆਂ ਹਨ। 

ਗੋਰਿਆਂ ਵਲੋ' ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਮੂਲ ਨਿਵਾਸੀ 'ਬਹਾਦਰ ਰੈਡ ਇੰਡੀਅਨ' 


ਰ੍ 
4 
ਤੂ 
ਭੂ 
1. 
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ਦੇਉ ਤਉ ਤਤ ਤਤ 


ਮੁਤਾਬਕ 


ਤਾਮਸਿਕ 


ਭੋਜਨ 


ਵਰਤਣ ਤੋ 
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ਕਮਾਇ॥ (ਪ:1330 ਮ:1)' 


ਉ- ੮੮ 
- ਕਿਆ ਮਦਿ ਛੂਛੈ ਭਾਉ ਧਰੈ। (ਪ:360)' ਅਨੁਸਾਰ 


ਨਰ ਆ ਦੇ 
ਖਾਣਾ, ਬਿਖੁ ਬੋਲਣਾ, ਬਿਖੁ 


ਪੀਣ ਸਥੈਧੀ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਖੁ ਕੀ ਕਾਰ 
ਆਪ ਜੀ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਿਖ ਵਾਲੇ ਅਪਵਿੱਤਰ ਭਾਵ 
5੧ 58000 280/1 500 2 €4039 


ਮਨੁੱਖ 


ਖਾਣ ਨਾਲ ਬਚਨ , ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵੀ ਅਸ਼ੁਭ, ਤਾਮਸਿਕ ਭਾਵ ਕੁਕਰਮ 

ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਤੇ ਪਰਾਏ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ_ ਰਹਿੰਦੀ, ਉਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਧੌਕੇ 


। 


ਰੀ 
ਦੀ 


ਹੱ |: 
ਰਤ ਬ੍ 
ਕਹਤ 
ਨ 
ਰੈ 
। 
ਕਰ 
ਐਂ 
ਹੀ 
ਨ 


੨ 
ਨ 
ਭੂ 
ਕੰ 
ਰੂ 


" 
ਤੂ 
ਰਹ 
ਕੈ ਕੋ 
ਰੰ 


ਡ੍ਰ੍੨੩ 
ਨ 
ਇੱ 
ਰਹ 
ਹੇ 
ਤ੍ਰੈ ਰਾ 
ਰਹ 
ਹੇ 
੦ 


ਵੋ 
ਤਤ 
ਰ 
76 
6 
ਰ 


(੨੨੬੧ 
ਆ 
3 

ਹਰ 
ਹੈ 
4 
ਰੇ 
8] 


੩ ਪੂ 
ਰੂ 
1 
1 
ਨ 
ਕਰਤ 


ਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ਈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਭਰਮਾਂ 'ਚ 


ਗਹਿਤਨਾਮਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਗਰਿਤਨਾਮਾ ਭਾਂ . ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ: 

ਪਰ-ਨਾਰੀ , ਜੂਆ , ਅ-ਸਤ , ਚੋਰੀ, ਮਦਰਾ ਜਾਨ। 

ਪਾਂਚ ਐਬ ਯਿਹ ਜਗਤ ਮੈ ,ਤਜੇ ਸੁ ਸਿੰਘ ਸੁਜਾਨ। 
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ਤਾੜਨਾ 
ਣੂ 
ਰੇ 
ਨੀਚ 
ਵੀ ਪੀਣ 
ਕਰਤ ਨਰੀ ਪਾਨੰ॥ 
ਨਤ ,ਅਵਰ ਜਲ ਰੇ , ਸੁਰਸਰੀ ਮਿਲਤ ਨਹਿ ਹੋਇ ਆਨੰ॥ 


੪ 


ਗਵਿਦਾਸ ਜੀ 
ਕਿ ਸ਼ਰਾਬ 
ਵੀ ਬਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ 
ਵੀ ਇਸ 
ਸਲਲ ਕ੍ਰਿਤ 


ਉਨ 
ਕਤ 


8 ਨਟ 


(ਪ:1293) 


੧੧੪00੧੬(0ਗ/60080.2001 


ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਉਂ” ਸ਼ਰਾਬ 
ਗਾ 


10 


3॥ 53000 380(50013੬40ਕ 


:॥ ॥ਹ ਇ ਡਾ ਇਲ ਉਇ ਪਰਮ ਕੇ ਇੱ ਇੰ 
ਭਨ ੧੯੮ ਉਰ ਤੋ ਸਿ ਭਿ 2 02101 
ਦੈ ਉਨ ਬਣੋ ਹੈ? ਤੇ. ਵਟ ਇੰਦ ਭਿ ਇੰ ਉਸ 
€ ਛਿ”ਇ 6 ਵੰਝ ਉਦ ਹਉ ਇੰ ਰਿ 
ਹੂ ਇਤ ਤਤ ਮਤ ਵੇ ਤ 
ਉ॥ ॥<020 2 9 ਤਤ ਤਤ 
ਉਨ ਸੱ 28 ਊਂ ਜੀ 
10101 1 
ਹਸ ੪ ਡੇ ਨ 4 
੧॥ ੜੇ ਉਇ ਤਾ ਰਿ ਛੂ ਰੂ 


੧੧ਰ70੧੬(0/60080.2001 


ਲਾ 


3॥ 53000 380/500013੬40ਕ 


ਸਿਹਤ 


49 


ਸ਼ਰਾਬ 


ਜਿ 871; 
58 ਚ 9੯੮ ੩ 


ਰਿ 


ਚਾਰ-ਪੈਜ ਅਰਬ ਰੁਪਏ ਸ਼ਰਾਬ 


ਅੰਦਰ 


ਪੈਜਾਬ 
,ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਬਰਬਾਦ ਰੁੰਦੇ ਹਨ। 


ਅਦਾਜ਼ੇ ਮੁਤਾਬਕ 


ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 


੧੧੪70੧੬(0ਗ/60080.2001 


12 


3॥53000 380(50013੬4ਅਕ 


ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਦਾ ਘਰੇਲੂ ਜੀਵਨ ਨਰਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਵਿੱਚੋਂ ਸੁੱਖ 
ਚੈਨ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਰਾਬ ਕਾਰਨ ਆਰਥਕ ਮੈਦਹਾਲੀ ਵਧ ਜਾਣ 
ਨਾਲ ਘਰ 'ਚ ਕਲੇਸ਼ ਰਹਿਣ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ , ਬੋਲ-ਬੁਲਾਰਾ , 
ਰੋਣਾ-ਧੋਣਾ ਆਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਬੋਚਿਆਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਅਸਰ 


ਬਚੇ ਸਾਡੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹੀਂ ,ਸਗੋ' ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਅਮਾਨਤ 
ਹਨ।_ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਿਤੀ ਸਾਥੋਂ ਆਦਰਸ਼ਕ _ਅਗਲੇਰੀ ਨਸਲ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ 


5॥58000 28001 50/13 ੬0039 13 ੧੧ਰ70੧੬(0ਗ/60080.2001 


ਭ੩੬॥£ ੧੩੬ (11101 0 1੬ 
ਉਤ ਇਤ, ੨ 8 " ਹਰ 
8 ਰਸ ਨੈ 1119 00 
ਪਾ ਭਸਮ ਰੂ ਮਿ 
ਉਇ 98 ਉਡ ਦਾ 1 
1 ਤਕ 
ਡੀ ਡਂ  ਡ ਤਝਿ 
ਪਰ ਤਤ 
ਉਡ ਮਦ ਤੂ 
ਦਾਦ ਬੂ ਜਤ ਭਉ ਤਨ 


148॥08੧੬(0੨/60080.60॥ 
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9 1 100. 


ਇ. ਰਜ. 
ਉਨ ਲਉ ਤਤ 
4 (0੬86 ਦੀ" ਇੰ 
੮ ਰਿ ਪੂ ੬9 ੬ ਕੰ 
ਹਸ ੍ 8 

ਮਿ ਉਇ 
ਜਿਲ 'ੂ 
ਸਣ 2੬ ਦਿ 
ਉਡ ਬੀ (088 ਇਏ ਭਉ 


ਹੈ। ਸਿਹਤ 
ਅਤੇ 53 #ਸ਼ਹਿਰੀ 


ਵੱਧ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। 
8 ਅਪ੍ਰੈਲ 2001 
ਸਰਵੇਖਣ ਮੁਤਾਬਕ 
ਵਿਦਿਆਥਣ ਨੇ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਸਵਾਦ _ਚੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਇਕ ਸੀਨੀਅਰ 


ਅਧਿਕਾਰੀ 


ਨੌਜਵਾਨ 


ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 


ਮੰਨਿਆ ਕਿ ਸਥਿਤੀ. ਸੋਚਮੁੌਚ ਚਿੰਤਾ ਜਨਕ 
ਪੇਂਡੂ 


ਨੇ 
ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਅਔਕੜਿਆਂ ਮੁਤਾਬਕ 48% 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ 


ਪੈਜਾਬ 
ਨੌਜਵਾਨ 
ਦੇ ਛ 
ਸੂਬੇ ਦਾ 
ਨੌਜਵਾਨ 


'ਚ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪਤ 


ਪਜਾਬ 


15 1੧ਗ॥੦8੧੬(0੨)60080.200॥ 
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ਪੈਜ-ਪੋਜ ਸੌ ਗਜ਼ 'ਤੇ ਠੇਕਾ ਖੋਲ੍ਹ ਰੌਖਿਆ ਹੈ। ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖਪਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਸੂਬਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। 
ਸਿਹਤ _ਵਿਭਾਗ ਦੇ _ਔਕੜਿਆਂ ਮੁਤਾਬਕ 48#ਪੇਂਡੂ ਨੌਜਵਾਨ ਅਤੇ 
53#ਸ਼ਹਿਰੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਠਿੰਡਾ ਵਿਖੇ ਇਕ ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ ਤਾਂ 


91580002800(590/13€40ਕ ੧੧੩00ਡ੧੩0੨॥60081001 


ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ _ਨਸ਼ਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀ_ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ 
ਉਮੀਦਵਾਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਫੀਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਅਫੀਮ ਅਤੇ 
ਭੁਕੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਭੁੱਕੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੁਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਦੇ ਹਲਕੇ 
ਵਿੱਚ ਅਮਲੀਆਂ ਨੂੰ ਵੰਡੀ ਗਈ ਭੁੰਕੀ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੀ ਅਖਬਾਰਾਂ 'ਚ 
ਛਪੀਆਂ ਸਨ। ਦੁਆਬੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਉਮੀਦਵਾਰ ਨੇ ਫੈੱਸੀ ਨਾਂ ਦੀ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲੀ 
ਦਵਾਈ ਪੀਣ ਦੇ ਆਦੀ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀ ਮੈਗ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਫੈਂਸੀ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ੀਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਢੇਰ ਲਾ ਦਿੱਤੇ ਦੱਸੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਉਮੀਦਵਾਰ 50-50 ਟੈਕਸੀਆਂ 
ਕਿਰਾਏ 'ਤੇ ਲੈੱਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਾਂ ਵੀ_ਚੌਲਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਤੇਲ ਉਮੀਦਵਾਰਾਂ ਦੇ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਤਨਾ 
ਖਰਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵੱਧ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਖਰਚਦੇ 
ਹਨ। 

ਚੋਣਾਂ ਮੁੜ 


13 ਫਰਵਰੀ 2002 ਦੀਆਂ ਪੈਜਾਬ ਅਸੈਂਬਲੀ ਦੀਆਂ 
ਦੀ 


ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਨਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸੌੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 


51 58000 2800150/।3 ੬0039 ਡੀ ੧੧ਰ70੧੬(0ਗ/60080.001 


ਤੰਬਾਕੂ ਸਿਗਰਟਾਂ ,ਬੀੜੀਆਂ, ਹੁੱਕੇ , ਚਿਲਮ ਤੋ ਇਲਾਵਾ ਪਾਨ 'ਚ ਅਤੇ 
ਜ਼ਰਦੇ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵਰਤਣ ਨਾਲ 
ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈੱਸਰ ,ਮੂੰਹ ਜਾਂ ਗਲ੍ਹ ਦਾ ਕੈੱਸਰ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆ 


ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮੌਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਰਿਪੋਰਟ ਮੁਤਾਬਕ ਅਮਰੀਕਾ 
'ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਕਤਲਾਂ ,ਖੁਕਸ਼ੀਆਂ, ਸੜਕ ਹਾਦਸਿਆਂ ਅਤੇ ਏਡਜ਼ ਨਾਲ ਮਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਕੁਲ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲੋ' ਸਿਗਰਟ ਪੀਣ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਰੋਗਾਂ 
ਤੋਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ -ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਅੰਦਰ ਤੀਹ ਕਰੋੜ ਲੋਕ 
ਤੇਬਾਕੂਨੌਸ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਥੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲਗਭਗ ਤਿੰਨ ਹਜ਼ਾਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਾਲ ਸਤ ਲੌਖ 
੨< ਰਿ, %-- ੫ ਸੰ 2 1 4 
ਰੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਲੁਧਿਆਣੇ ਦੇ ਚੋਣਵੇਂ ਸਿੱਖਿਆ ਮਾਹਿਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਗੌਲ 'ਤੇ ਚਿੰਤਾ 
ਪੂਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲਗਭਗ ਇਕ ਲੱਖ ਲੋਕ ਹਰ ਸਾਲ ਤੰਬਾਕੂ 
ਦੇ ਧੂੰਏ ਨਾਲ ਪੁਭਾਵਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਬਚੇ ਔਜ 
ਗੁਟਖਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕੈੱਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਤਾਂ ਹੋਣੇ 


5॥580003800 50011 ੬009 18 14ਗ॥੦8੧੬(0੨)60080.601॥ 


ਰੂ ਗਏ 
ਅਨੁਸਾਰ 66% ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਕੂਲੀ ਬੌਚੇ ਗੁਟਖਾ (ਤੰਬਾਕੂ) ਖਾਣ ਦੇ ਆਦੀ 
ਹਨ। ਗੁਟਖਾ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਪਾਨ ਮਸਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤੰਬਾਕੂ 
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ਧਿਆਨ ਮੈਗਦੀ ਹੈ: 
ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕੰਜੇ 'ਚ ਫਸਿਆ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ 
'ਪਰਾਪਤ ਖਬਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸਰਹੋਂਦੀ ਜ਼ਿਲੇ 'ਚ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ 
ਦੀ 'ਉਮਰ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦੇ _ਵਿਦਿਆਰਥੀ, 
ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਵਾਨ 
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ਲੜਕੀਆਂ , ਨਰਸਾਂ ਤੇ ਬਸਤੀਆਂ 'ਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਪੂਯੋਗ 'ਚ 
ਲਿਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।' 
ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ ਔਂਗੇ ਲਿਖਦਾ ਹੈ: _ 
'ਇਸ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਨਸ਼ਈ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ 'ਚ ਬਣੀਆਂ ਦੇਵੇ' 
੨ ਆ ਉ-<<੩੬<- ਕੋਕੇਨ, ਅਫੀਮ, 
ਹੈਗੋਇਨ ਤੇ ਸਮੈਕ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਰਤੈਂ' 'ਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਰਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 


ਅੱਗੇ ਇਹਨਾਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਖੌਫਨਾਕ ਸਿੱਟਿਆਂ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇੱਦਿਆਂ ਦਿਖਦਾ ਹੈ: 

'ਹਰ ਸਾਲ 10 ਸਾਲ ਤੋ 35 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਦੇ 5000 ਪ੍ਰਾਣੀ' 
ਇਹਨਾਂ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ ਮਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
5000 ਮਰਣ ਵਾਲਿਆਂ 'ਚੋਂ 1200 ਮਰਣ ਵਾਲੇ ਵਿਦਆਰਥੀ 16 ਤੋਂ 


(ਦੀ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਟਾਈਮਜ਼' 1 6 ਜੂਨ 1 997) 

ਰੇਵਲੇ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ,ਬੋਂਸ ਅੱਡਿਆਂ ,ਪਾਰਕਾਂ,ਸੜਕਾਂ ਅਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬੀੜੀਆਂ ਸਿਗਰਟਾਂ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਜਬਰੀ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਨਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਥੌਸਾਂ, ਰੇਲਗੌਡੀਆਂ, ਸਕੂਟਰਾਂ-ਸਾਈਕਲਾਂ 'ਤੇ ਸਫਰ ਕਰਨ ਸਮੇਂ 
ਮੌਲੋਮੋਲੀ 'ਜਗਤਜੂਠ' ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਸਿਗਰਟਾਂ ਬੀੜੀਆਂ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਅਤੇ ਪਾਨ ਦੀਆਂ ਸੌਟੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਰਗ੍ਲਾਂਘਜ਼ਾਝਨਖਬਲਿਕ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਛੇਖਿਆਮਮਲ਼ਪਲ “ਉਲਟੀ 


ਰਿ 1 

ਨ ਉਥ ਿ= ਨਿਊ ਸਰ ਨਉ ਰਿ, 

ਨਉ 1 

ਉਡ [ ਉਤ ਉਤ ਉਤ ਨ 

ਉ 41 ਜਉ, ” ਜੈ ਭਉ ਭ੬ 

ਹ ਵਿ ਇਟ ਉਨ ਦੇ 0 ਨ 
ਸਿ 1 ਹਿਤ 

ਉੱਸ 88511 11114 1 07114 
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[ਅਨ %(&<<੦੫੬੬੦- -----ਅੀ੫-%<-- << 
ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਨਿਘਾਰ ਵੱਲ ਕਿਉ? 


ਜਿਸ ਕੌਮ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱਖੀ ਗੂਣਾਂ ਨਾਲੋਂ ਧਨ ਦੀ ਕਦਰ ਵੱਧ ਹੋਣ ਲੌਗ 
ਪਏ, ਗੁਣਵਾਨ ਦੀ ਥਾਂ ਧਨਵਾਨ ਨੂੰ ਆਗੂ ਬਨਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਏ,ਤਾਂ ਸਮਝ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਕੌਮ ਦੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪਤਨ ਆ 
ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਪਤਨ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਮਤ ੭. ਤੀ ਆ 


| 
ਰਿ 
ਰੈ 
ਕੋਹ 
ਭੂ 
0 
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ਲੀਡਰਸ਼ਿਪ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਮੀਰਾਂ ਵੇਚਕੇ , ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਨਾ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ,ਨਾ ਪੈਥ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਨੇਹ ਹੈ ਅਤੇ 


ਲੀਡਰੀਆਂ ,ਵਜ਼ੀਰੀਆਂ ਤੇ ਚੌਧਰਾਂ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਹੈ। 


ਲੋੜ_ਹੈ। ਬੁਤ ਪੂਜਾ, ਤਸਵੀਰ ਪੂਜਾ , ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰੂ _ਦੀ_ ਪੂਜਾ, ਦੇਵੀ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ,ਮੜ੍ਹੀ ਮਸਾਣਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ,ਨਵੇ' ਚੰਨ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ,ਸੂਰਜ 
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ਅਸੀਂ ਆਪ ਕਰਨਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਰਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰ ਕੌਮ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ,ਪਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਸਮੇ ਅਨੇਕਾਂ ਫੈਸਲੇ ਤੇ ਮੌਕੇ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੇ ਰਨ। 


ਤਤ ਤਤ ਤਕ 
ਰਿ 
ਰੋ 5 
3 
ਨ ਰੂ 
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ਦਿ 
= 
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ਹੋ 
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ਗਰਿਤ ਬਿਨਾਂ ਨਹਿ ਸਿਖ ਕਹਾਵੈ। ਰਹਿਤ ਬਿਨਾਂ ਦਰ ਚੋਟਾਂ ਖਾਵੈ। 
ਗਰਿਤ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਕਬਹੂੰ ਨ ਲਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਰਹਿਤ ਸੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਗਹੈ 
(ਭਾਈ ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 

ਗਹਿਣੀ ਰਹੇ ਸੋਈ ਸਿਖ ਮੇਰਾ। ਉਹ ਸਾਹਿਬ ਮੈ ਉਸ ਕਾ ਚੇਰਾ। 

(ਭਾ.ਪੂਹਿਲਾਦ ਸਿੰਘ) 

ਖਾਲਸਾ ਸੋਈ ਸ਼ਸਤਰ ਕਉ ਧਾਰੇ। ਖਾਲਸਾ ਸੋਈ ਦੁਸ਼ਟ ਕਉ ਮਾਰੈ । 
(ਭਾ.ਨੰਦ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ) 

ਸ਼ਸਤਰਹੀਨ ਇਹ ਕਬਹੂੰ ਨ ਹੋਈ। ਰਹਿਤਵੰਤ ਖਾਲਿਸ ਹੈ ਸੋਈ । 
(ਭਾ .ਦੇਸਾ ਸਿੰਘ) 
ਸਿੱਖ ਦਾ ਸਮੁੰਚਾ ਜੀਵਨ ਜਬਤ 'ਚ ਢਾਲਿਆ ਜੀਵਨ ਹੀ ਅਸਲ ਸਿੱਥੀ 


ਗੇ 
ਪੈ. 7. 


ਨਹ 
ਹੈ 
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ਗੈ 
214 
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ਉਸ 

ਕੂ 

ਰੰ 

ਤਾ 

ਯੂ 

ਲੀ 

ਰਾ 

ਹੱ 
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ਭੈ 


ਖ਼ਾਲਸਾ ਇੰਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹੈ ਖ਼ਾਲਸੇ ਦੀ ਰਹਿਤ 
ਮਰਯਾਦਾ ਭਗਤੀ ਆਧਾਰਤ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਆਧਾਰਤ ਵੰ। ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਧਰਮ ਤੇ ਨਿਆਂ ਦਾ ਰੌਖਿਅਕ ਬਣਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਨਾਲ 
ਮਨ-ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਬਤ ਵਿੱਚ ਰੋਖਕੇ ਸਬਰਧਾਰੀ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਮੈਨਣਾ ਹੈ 
ਅਤੇ _ਰਰ ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਅਨਿਆਂ ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਦੇ 
ਸ਼ਸਤਰ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਧਾਰੀ ਦਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ_ਵੀ_ ਫ਼ਿਰਕੇ ਨਾਲ _ਕੋਈ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ,ਸਗੋ' ਅਨਿਆਂ ਨਾਲ 
ਹੈ, ਧੋਕੇਸ਼ਾਹੀ ਨਾਲ ਹੈ, ਅਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ_ਹੈ,ਧੌਕੇਬਾਜ਼ ਨਾਲ_ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਕ੍ਰਿਪਾਨਧਾਰੀ ਹੋਕੇ ਬਦੀ ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕ੍ਰਿਪਾਨ ਦੀ ਰਹਿਤ 
ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਨਹੀਂ ਅਖਵਾ ਸਕਦੇ। 

ਇਹ ਸਿੱਖ ਜਬਤ ਸੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮੋਰਚੇ, ਗੁਰੂ ਕੇ 
ਬਾਗ਼ ਦੇ ਮੋਰਚੇ ਅਤੇ _ਰੀਗਸਰ ਜੈਤੋ ਦੇ ਮੋਰਚਿਆਂ ਦੌਰਾਨ _ਵਰੂਦੀਆਂ 
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੦੦9੫੦ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਸੁਲ (0੦੩੧੪੩। ।॥॥੧੦੭੬5) 
ਹੀ ਸਿੱਖਾਂ 'ਚ ਨਾ ਰਰੇ ਤਾਂ ਪੰਥ ਕਿਵੇਂ ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ 


ਨੂੰ 

ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੀਚਤਾ। ਚੌਪਾਏ ਜਾਨਵਰਾਂ 'ਚੋਂ ਸ਼ੇਰ 
ਮੈਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੈਗਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਉਸ ਤੋ ਡਰਦੇ ਹਨ , ਜਿਸ ਰਾਹ 
੨... ਤੀ 


ਭ 


44 
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ਕੌਮ ਮੁੜ ਕੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕੌਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
'ਚ ਜਾਏਗੀ 
ਰਰ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਦੁਨੀਆ ਦੀ _ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਉਲਝਣ ਨਹੀਂ ,ਜਿਹੜੀ ਸੁਲਝਾਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾ. ਕਰਆਇਨ[ਨਕਰਨ ਨਨ ਅਮਨ ਨ 7 


ਹੋ,ਕਿਉ' 
ਉਪਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹੋ,ਕਿਉ'' ਨਿਢਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜਬਰ ਕਦੇ ਵੀ ਸਬਰ ਨੂੰ ਜ਼ੇਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ। 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਹੀ ਪੀੜਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 


ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਕੁਝ ਹੋਣਾ` ਹੈ 


“ਜ 
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ਕੋਹੜ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਚਿਹਰੇ ਦੇ ਨਕਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ 
ਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਦੇਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੌਮੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮਿਟ ਜਾਣ ਤੋ ਬਚਾਣਾ ਹੈ, ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਨੂੰ _ਡਰਿੰਕ , ਡਰੋਗ ਤੇ ਵਿਭਚਾਰ ਕਲਚਰ_ ਦੇ 
ਪਛਮੀ ਕੋੜ੍ਹ ਤੋਂ ਬਚਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕੌਮ ਨੂੰ _ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਸਿਰਮੌਰ ਕੌਂਮ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਰਾਂ,ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਵੱਧ 


ਸਿ 
ਹਰ 


ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ,ਉੱਚੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਸਕੀਨ ਤੇ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾ ਕੇਵਲ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਸਗੋ' ਖੇੜੇ ਵਿੱਚ 
ਲਿਖਾਰਨ ਹੈ, ਅਧਿਆਪਕ 


੨, 
ਨਰ 
੫ਕ 


ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ,ਮਰਦ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਲੀ ਇਸਤਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰਦ ਨੂੰ 
ਵੱਡਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ। ਇਤਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕ ਇਸਤਰੀ 
ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਸਾਡੇ ਲਈ। 
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ਹੈ 
ਭੂ 
ਹੈ 
ਭੂ 
& 
। 
ਤਹ 
ਰੰ 
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ਲਿਆ ਸਕਣ ਦੀ_ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਸਮਰਥਾ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਕੌਮ 
ਵਿੱਚ ਜਦ ਤੱਕ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ ਦਾ ਨਾਗਰਿਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਰਹੇਗਾ,ਤਦ ਤਕ ਉਸ ਸਮਾਜ ਜਾਂ ਕੌਮ ਦਾ ਅੱਧਾ ਭਾਗ ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੀ ਬਣਿਆ 
ਰਹੇਗਾ। ਜਿਸ ਅਦਾਰੇ_ਵਿੱਚ ,ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਆਰਥਕ ਹੋਵੇ,ਸਮਾਜਕ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 
ਸਿਆਸੀ_ਹੋਵੇ, ਇਸਤਰੀ ਭਾਗ ਨਹੀਂ_ ਲੈਂਦੀ, ਉਹ ਅਦਾਰਾ ਅਧੂਰਾ _ਰਹੇਗਾ। 
ਜਿਸ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿੱਚ ਇਸਤਰੀ ਭਾਗ ਨਹੀਂ' ਲੈੱਦੀ, ਉਹ ਲਹਿਰ 
ਕਦੀ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਰੌਬ ਤੋਂ _ ਦੂਸਰੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਅਸੀਂ_ ਨਾਰੀ ਦੇ 
ਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਲਈ 


ਤਕ 
ਤੇ 


ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਥੋਚਾ ਬਾਅਦ 'ਚ_ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਕਰਨ 'ਚ ਰੁਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਕਈ ਖੇਤਰ ਅਜਿਹੇ ਰਨ,ਜਿਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਮਾਂ ਦੀ ਉੱਗਲ ਫੜ 
ਕੇ ਹੀ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕੀਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਨ ਵਾਲੀ 
ਮਾਂ ਹੀ ਗੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿਬ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ, ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ 


ਰਹ ਜੋ 
ਕਹ 
ਰੂ 
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'ਸਚਹੁ_ਓਰੈ ਸਭੁ ਕੋ ਉਪਰਿ 'ਸਚੁ_ਆਚਾਰੁ' ਦੇ ਰੌਂਬੀ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਚ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ_ਹੀ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਧੁਰਾ' ਹੈ। ਸੌਚ ਨੂੰ ਜਵਨਣਵ 
ਸਵਰਗ _ਸਿਰਫ ਨੇਕ ਰਹਿ _ਸਕਣ_ 'ਚ _ਨਹੀਂ,ਸਗੋਂ` ਨੇਕ ਗੁਆਂਢੀ 
ਬਣਾਨ, ਨੇਕ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਅਤੇ ਨੇਕ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 'ਚ ਰਹਿਣ 'ਚ ਹੈ ਅਤੇ 
ਭੈੜੇ _ ਆਦਮੀਆਂ ` ਨੂੰ ਨੇਕ _ਬਨਾਣ _'ਚ_ਹੈ। _ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੁਕਮ ਸੁਣਨਾ 
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ਜੇ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦਰਸਾ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਰੁਟੀਆਂ ਨੂੰ 
ਉਚਿਤ ਠਹਿਰਾਉਣ `ਦੀ ਆਦਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸੀਂ _ਆਪਣੋ ਆਪਣੀਆਂ 
ਤਰੁਟੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੁਧਾਰਨ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਆਪਣਾ 
ਗੁਆਚਾ ਵਕਾਰ ਛੇਤੀ ਬਹਾਲ ਕਰ ਸਕੇਗੀ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਮੁੜ ਚੜ੍ਹਦੀ 
ਕਲਾ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਨ ਲੱਗ ਪਏਗੀ। ਸਿੱਖਾਂ ਐਦਰ ਇਥੋਂ ਦੇ ਜਨਮ-ਵਾਸੀ 
ਰੋਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਭਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅਐਦਰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਨਾਖਤ 
ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦੇ ਪੌਖ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਨੇ ਅਣਗਿਣਤ ਘਰਾਂ ਦੇ ਦੀਵੇ ਬੁਝਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਸਿੱਖ ਨਸਲਕੁਸ਼ੀ ਪਲਾਨ ਅਧੀਨ ਸਿੱਖ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਘਾਣ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਕਿਸਾਨ ਕਾਮੇ ਆਰਥਕ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਹਨ। ਸਿੱਖ 
ਧਰਮ ,ਸਿੱਖ ਬੋਲੀ ਤੇ ਸਿੱਖ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਖੋਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਥਾਂ ਭਈਇਸਤਾਨੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪਰਸਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ 
ਕੌਮ ਦੀਆਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਘੋਰ ਅੰਧਕਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੌਣ ਜੂਝੇਗਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਪਾਉਣ ਲਈ? ਹਾਕਮ ਜਮਾਤ ਵਲੋਂ ਸਾਨੂੰ 
ਅਨਪੜ੍ਹ _ਰੌਖਿਆ ਜਾ' ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਹੋਥ ਵਿੱਚ ਹੈ। 


ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ 
ਜਾਤ ਸਭੈ ਏਕੈ ਪਹਿਚਾਨਬੋ' ਦਾ ਰੌਂਬੀ ਸੈਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਆਲਮੀ 
ਧਰਮ (ਕਿਊਂ ਨ੍ਹੀਂ, ਬਣੂ ਸਕਿਆ? ਜਦ ਕਿ ਸਸਾਰ, ਦਾ ਇਹ, ਇਲਾ, 
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1. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 1469 - 1539 
(ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਨੀ) 
2. ਸੀ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 1504 _ - 1552 
3. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 1479 ` = ` 1574 
4. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1534 - 3581 
5. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 1563 _- 1606 
6. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1595 - 1644 
7. ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੂ ਹਰ ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1630 _- 1661 
8. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1656 - _ 1664 
9. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1621 '?੨ ੮1675 
10. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 1666 _- 1708 
ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਗੁਰੂਤਾ ਗੱਦੀ ਦਾ ਸਮਾਂ 
1. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 1469 _- _ 1539 
2. ਸ੍ੀਂ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ 0698-=੨ ਜ॥552 
3. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 1550... "ਜਰੇਸ05੭4 
4. ਸੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 1574 ੮ _ 1583 
5. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 1581 - _ 1606 
6. ਸੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1606 _- _ 1645 
7. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹਰ ਰਾਇ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1645 1661 
8. ਸ੍ਰੀਂ ਗੁਰੂ ਹਰਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 166] 7 1664 
9. ਸੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1664 ੮ _ 1675 
10. ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 1675 _- 1708 


ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 1708- ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਤੱਕ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ-ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 1708 ਈ. ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮੁਕੰਮਲ ਸਦੀਵੀ 
ਗੁਰੂ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਾਤਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਸਨ, ਦੀ ਰੱਬੀ ਬਾਣੀ 
ਦਰਜ ਹੈ। 

ਰੂਹਾਨੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਆਤਮਿਕ ਸਰੂਪ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ ਆਦਿ 
ਗ੍ਰਥ ਕਹਿਦ ਹਨ।(1430 ਪੰਨੇ) ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੰਪਾਦਿਤ 
ਕਰਕੇ ੧64'ਈ0/ਨੰ/ਹਰਿਮੰਛਿਭ ਸਾਹਿਬ (ਰੱਬ ਦਾ ਘਰ)ਛਿਯੋਅਸਿੰਤਿਧਕੀਂਤ। 


ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮੌਲਿਕ ਸਿਧਾਂਤ 
(ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਿਧਾਂਤ) 


ਮੁਢਲੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਜੋ ਕਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸਥਾਪਿਤ 
ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਨਸ਼ੀਨ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਪ੍ਰਚਾਰੇ। ਉਹ ਇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ- 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ (ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ) ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਕੋਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸੁਲਾਹ ਆਪ ਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਇੰਝ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਨਾ ਅਰਦਾਸ 
ਕਰੋਂ ਸਗੋਂ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗੋ। 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਅਵਤਾਰਵਾਦ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ- ਉਹ ਅਜੂਨੀ ਹੈ (ਭਾਵ ਕਿਸੇ 
ਜੂਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ) 


ਰੱਬ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰਸਮ-ਰਿਵਾਜ, ਸ਼ਗਨ ਅਪਸ਼ਗਨ, ਵਹਿਮ, 
ਵਰਤ ਅਤੇ ਬੂਠੀ ਬੁੱਤ ਪੂਜਾ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕੋ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਕਾਲੇ, 
ਗੋਰੇ ਅਤੇ ਭੂਰੇ ਆਦਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਹਨ। 

ਸਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਮੁਨੱਖ ਜਾਤੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਉਸਦੇ ਖਾਨਦਾਨੀ ਪਿਛੋਕੜ ਕਰਕੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਉਸਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਸੱਚ ਹੈ-ਉਸ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਭੀ ਸੱਚਾ-ਸੁੱਚਾ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕਰਮ ਸੱਚੇ ਰੱਖੋ-ਕੋਈ ਧੋਖਾ, ਕੋਈ ਝੂਠ, ਜਾਂ 
ਫਰੇਬ ਸਾਰਵਜਨਕ ਜਾਂ ਜਾਤੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰੋ- ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਇਖ਼ਾਨਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਕਮਾਉ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ - ਜਿਹੜਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਉਸਨੂੰ ਗ੍ਹਿਣ ਨਾ ਕਰੋ। 


- ਲਾਲਚ ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋ। ਸਾਰੇ ਜਾਨਦਾਰ ਜੀਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 


4 ਸੱਚੇ ਅਤੇ ਨਿਮਰ ਰਹੋ। 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਡਰੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਡਰਾਓ। 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੱਗ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਜੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੈ ਲਈ। 
ਸਾਨੂੰ ਸੌਂਪੀ ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਤਨ- ਦੇਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਲਈ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਂਵਾਂ, ਭੈਣਾਂ ਅਤੇ ਧੀਆਂ ਸਮਾਨ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ-ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਕੋ ਜਹੇ ਹਨ। 
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ਪੰਜ ਕੱਕੇ 
(1) ਕੇਸ - ਕੁਦਰਤੀ (ਅਣ-ਕੱਟੇ) ਵਾਲ ਰੱਬ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤ 


(2) ਕੰਘਾ- ਲੱਕੜ ਦਾ ਕੰਘਾ, ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਲੱਕੜ ਦਾ ਕੰਘਾ ਜਿ 
ਸਫਾਣੀ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਹਿਫ਼ਾਜ਼ਤ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 


(5) ਕਛਹਿਰਾ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕਛਹਿਰਾ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਆਰਾਮ. ਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉੱਚੇ ਨੈਤਿਕ ਚਰਿੜ੍ਰ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 
ਮੈਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪੰਜ ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 

(1) ਜਨਮ ਨਾਸ਼-ਜਾਤੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਘ 
ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ, ; 
ਸਾਹਿਬ ਕੌਰ ਜੀ ਅਤੇ ਜਨਮ-ਅਸਥਾਨ ਆਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਜਨਮ ਸਮ 

(2) ਸ਼ਰਮ ਨਾਸ-ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ ਕਿੱਤਿਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਕਿ 
ਤੋਂ ਮਿਲੇ ਨਾਮ ਦਰਜੀ, ਬਾਣੀਏ, ਭੈਗੀ, ਨਾਈ, ਮੋਚੀ ਆਦਿ। 

(੨) ਧਰਮ ਨਾਸ਼-ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਸੰਸਕਾਰ ਅਤੇ ਰ 
ਰੀਤੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 


(4) ਕਰਮ ਨਾਸ਼-ਪੁਰਾਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ - ਪੁਰਾਣੇ ਬਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮ ਖਾਲਸ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਢੰਗ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਣਗੇ। 
(੨) ਭਰਮ ਨਾਸ਼-ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਫਿਜ਼ੂਲ ਰਸਮਾਂ, ਵਹਿਮ-ਭਰਮ, ਤੀਰਥ ਯਾ 


ਚਾਰ ਹੁਕਮ-ਚਾਰ ਕੁਰਹਿਤਾਂ 
ਇਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਕਿਸੇ ਭੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਚਾਰ ਕੁਰਹਿ 
ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ- 
(2) ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਭੀ ਭਾਗ ਤੋਂ ਰੋਮ ਕੱਟਣੇ। 
(2) ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ (ਸਿਗਰਟ, ਸ਼ਰਾਬ, ਤੌਬਾਕੂ, ਮਾਦਿਕ ਪਦਾਰਥ) 
ਵਰਤੋਂ 
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ਇਕ ਵੈਗਾਰ 
(ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਟੀਚਾ) 


ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਸ਼ਵ ਵਿਆਪੀ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਵਾਸਤੇ ਇਕ 
ਸੰਦੇਸ਼ ਹੈ- ਇਹ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਤੋਂ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ”ਸਿੱਖਾਂ ਨੰ 
ਇਸ ਧਰਮ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਕਿ ਇਹ “ਇਕ ਨਵਾਂ ਅਤੇ ਚੌਗਾ ਧਰਮ” ਸੋਚਣਾ ਬੈਦ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਰੋਤੂ ਇਸਨੂੰ ਇਕ ਨਵੀਨਤਮ ਉਮਰ ਦਾ ਧ੍ਰਮ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸਨੂੰ 


ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਮਾਣ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੱਜਣ ਕਿ ਸਾਡਾ ਕਰਤੱਵ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਮੁੱਢਲੀ ਸਿੱਖਿਆ 


ਜਿਸਦੀ ਨੂੰ 
ਪੱਛੀਏ, “ਥੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਉਹੋ ਰੀ ਜ਼ੀਂ ਜਿਹੜਾ ਸਾਡੇ ਗੁਰੂ ਸਾਨੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ 
0 ..--.. ` -੮-੧॥੦੬.08 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ?” < 


ਡਾ. ਹ. ਲ. ਬਰਾਡਸ਼ਾਅ 
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ਫੋਨ : 01886 260334 


ਭੇਟਾ ਵੀਚਾਰ ਤੇ ਅਮਲ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 3500 
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